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Библиографический указатель посвящен жизни и мужеству 

санинструктора, Героя Советского Союза Зинаиды Михайловны 

Туснолобовой-Марченко, участницы Великой Отечественной войны. В 

издании собраны материалы о её героическом пути на фронте, тяжелейшем 

ранении, потере рук и ног, а также о несгибаемой силе духа, которая 

позволила ей вернуться к жизни, создать семью и стать символом стойкости 

советского человека. Указатель станет источником знаний для историков, 

краеведов, студентов и всех, кто интересуется подлинной историей нашей 

страны и хочет знать имена настоящих героев. 

Узнайте больше о судьбе легендарной женщины-санинструктора! 
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Вступление 
 

Женщина и война – одна из самых глубоких, драматичных и 

многогранных тем в истории человечества. 

Женщина, прошедшая через войну, несет в себе двойное бремя: она 

помнит ужасы смерти и разрушения, но при этом является символом надежды, 

возрождения и продолжения жизни. Её роль уникальна: она способна не только 

разрушать во имя победы, но и созидать мир заново, залечивая раны – как 

физические, так и душевные. 

Женщина на войне – это трагедия, это преодоление человеческих 

возможностей, это возможность раскрыть невероятный потенциал личности. 

История Великой Отечественной войны знает множество примеров 

мужества и самопожертвования. Судьба гвардии старшего сержанта 

медицинской службы Зинаиды Михайловны Туснолобовой стоит в этом ряду 

особняком. Это история не только о героизме на поле боя, но и о невероятной 

силе человеческого духа, способного преодолеть любые испытания ради любви 

к Родине и ближним. 

Медсестра Зинаида Туснолобова за восемь месяцев службы на фронте 

спасла десятки бойцов с поля боя и сама оказалась на грани жизни и смерти… 

Невозможно не восхищаться этой женщиной беспрецедентного мужества, 

силы духа и непоколебимой стойкости. 

Туснолобова – человек, словом, вдохновлявший людей на борьбу с 

врагом! 

Библиографический указатель «Жизнь и подвиг Зинаиды Туснолобовой» 

расскажет о судьбе участницы Великой Отечественной войны, Герое 

Советского Союза. Фото в указателе из открытых источников. 

 

 

 

  



 

Детство и юность 
 

Зина Туснолобова родилась 23 ноября 1920 года на хуторе Шевцово 

Полоцкого уезда (в настоящее время относится к Россонскому району 

Витебской области республики Белоруссии). Зина росла бойкой девчонкой – 

шустрой, смелой, всегда готовой прийти на помощь. 

В начале 1930-х семья переехала в Кузбасс в село Новопокосьма Ленинск-

Кузнецкого района Кемеровской области. Здесь, среди суровых сибирских 

просторов, Зина окончила школу. 

 

 

 

 
 

 

Зинаида Михайловна 

Туснолобова  

(в центре) 

 
Фото: из архива Музея-

квартиры Зинаиды 

Михайловны 

Туснолобовой-Марченко 

Витебская область, г. Полоцк 

Юность ее была трудной, без лишних мечтаний о легкой жизни. Сначала 

она устроилась ученицей в «Угольтрест», а потом, отучившись на курсах, стала 

лаборантом по определению качества угля на шахте «Емельяновская» и была 

секретарем комсомольской ячейки. 

Её первой наградой за ударный труд стала пара модных туфель-лодочек, 

которые она берегла как зеницу ока. Зина была очень весёлой и общительной 

девушкой! Жила, работала, встречалась с молодым человеком – Иосифом 

Марченко, уже планировали сыграть свадьбу, но война распорядилась по-

другому. 

 

 

 



 

Завтра была война 
 

Мир раскололся надвое 22 июня 

1941 года – в день начала Великой 

Отечественной войны. Беда ворвалась в 

дома, разрушила мечты, заставила 

повзрослеть мальчишек и девчонок в 

один день. Иосиф сразу ушел на фронт. 

Зинаида осталась в тылу, но покоя не 

находила. Каждый день она думала, что 

там, на передовой, раненым нужна 

помощь. 

На третий день войны она пошла в 

военкомат и попросилась на поле боя, но 

получила отказ, поскольку у нее не было военной специальности. Однако Зина 

не сдалась – она твердо решила, что должна быть там, где ее помощь нужнее 

всего. Девушка записалась на курсы медсестер. Училась старательно, 

впитывала каждое слово преподавателей, запоминая, как остановить 

кровотечение, наложить шину, перевязать рану. Зина понимала: от этих знаний 

будут зависеть жизни людей. 

Весной 1942 года курсы были окончены. Зинаиду направили в 849-й 

стрелковый полк 303-й стрелковой дивизии 60-й армии. Свой первый бой 

Зинаида приняла 11 июля 1942 года под Воронежем. 

Свистели пули, рвались снаряды, вокруг кричали раненые. Но юная 

медсестра мужественно переносила все испытания и уже за первые три дня 

вынесла с поля боя 40 раненых бойцов. А за восемь месяцев – 123 человека, за 

что удостоилась ордена Красной Звезды и получила звание старшины 

медицинской службы. 

«Дорогая мама, братик Женька, – писала она домой. – Пишу вам с 

воронежской горящей земли. Если бы вы знали, что здесь творится. Днём и 



 

ночью стонет земля.  Идёт кровавая битва. Но вы не волнуйтесь за меня. Пуля 

ищет боязливых, а я же, знаете, не из таких...». 

 
Бой у станции Горшечное 

 
25 января 1943 года части Красной Армии освободили от оккупантов 

Воронеж, и начали продвижение в Курскую область. В начале февраля 1943 

года рота лейтенанта Михаила Тимошенко сдерживала яростные атаки 

фашистов, пытавшихся вырваться из окружения в районе станции Горшечное. 

Враг стремился захватить её, и буквально поливал артиллерийским и 

минометным огнем ряды советских воинов. 

Зинаида спасала раненых солдат и офицеров – выносила с поля боя, 

оказывала первую медицинскую помощь. В это время ей сообщили, что ранен 

командир взвода – Михаил Тимошенко, и она бросилась вперед – спасать, но 

сама оказалась ранена в обе ноги разорвавшейся миной. И все же, превозмогая 

сильнейшую боль, на руках доползла до командира, но он уже был мертв. Теряя 

сознание, Зина старалась двигаться в сторону своих, но силы закончились... 

В это время гитлеровцы пошли в контратаку, и частям дивизии пришлось 

отступить. Зина осталась лежать среди погибших товарищей. Во время затишья 

враги осматривали место боя и добивали раненых красноармейцев. Зина 

притворилась мертвой. Один из фашистов подошел и к ней: осмотрев карманы, 

ударил девушку ногой в живот, потом прикладом – по голове, лицу... 

Очнулась Зинаида на вторые сутки, с трудом понимая, где находится и что 

с ней произошло. Попыталась подняться – не получилось. Она... примерзла к 

земле. Без возможности двигаться, понимая свою беспомощность, Зина уже не 

надеялась на спасение. На третьи сутки, находясь в полубессознательном 

состоянии, Зина вдруг услышала приближающиеся шаги. Это наши разведчики 

возвращались с задания и услышали тихий стон. В кармане гимнастерки бойцы 

обнаружили документы на имя гвардии старшего сержанта медицинской 

службы Зинаиды Михайловны Туснолобовой. Снег вокруг нее был красным от 

крови, кожа на лице висела рваными клочьями.  



 

«Когда стала ясно различать родную речь, я, насколько хватило сил, 

позвала на помощь. Меня подняли и донесли до станции Горшечное, где оказали 

первую медицинскую помощь. Только здесь узнала, что руки мои обморожены, 

валенки, набухшие от крови, примерзли к ногам, кожа на голове и лице 

разорвана...», – так вспоминала потом Зинаида. 

Ножом раненую вырубили из снежно-ледяного панциря, и переправили в 

полевой госпиталь в село Дмитриевка (ныне это Старооскольский район). Здесь 

проходили лечение бойцы знаменитой 303-й Сибирской дивизии. По 

воспоминаниям местных жителей раненых поместили в школу на солому и 

матрасы. Не было возможности ни белых простыней, ни ухоженных палат. 

Раненых разбирали местные жители... Взяла к себе Зину Матрена 

Ипатовна Малахова, чтобы выходить. Но, когда увидела, что ее руки и ноги 

покрывают синеватые пятна, попросила забрать медсестру снова в госпиталь. 

Нужно было принимать срочные меры и спасать жизнь молодой медсестры. 

Страшное слово – гангрена… 

 

На грани жизни и смерти 
 

Вскоре Зину перевезли в Свердловск, в 

госпиталь, где она перенесла 8 операций. Около года 

она балансировала на грани жизни и смерти, но что-

то внутри не давало сдаться. Может, память о доме, 

может, обещание, данное себе когда-то: выжить, во 

что бы то ни стало. Возможно, помогла ей книга 

Николая Островского «Как закалялась сталь», 

прочитанная в госпитале. 

Хирург, Николай Васильевич Соколов, 

ампутировал девушке правую руку (до локтя). Битва 

шла несколько недель: врач, как мог, сражался за 

жизнь отважной медсестры. Но ему пришлось 



 

провести ещё три операции: Зина лишилась правой ноги (до колена), половины 

стопы левой ноги и кисти левой руки... 

В госпитале отчаянно не хватало медикаментов. Последние две операции 

были проведены с таким малым количеством обезболивающего, что, можно 

сказать, вовсе без него. 

«Я всё выдержу, доктор, – говорила Зина. – Только сохраните мне 

жизнь...». 

Поражённый мужеством девушки, доктор Н. В. Соколов смастерил для неё 

специальную манжетку на руку, чтобы можно было как-то орудовать правой 

рукой. Затем врач убедил больную в необходимости дополнительной операции: 

на левой руке сделал сложный разрез, получилось что-то вроде двух пальцев, 

которые он обшил кожей. И девушка со временем смогла ими держать лёгкие 

предметы, даже пользоваться вилкой и ложкой. 

 

Новая жизнь. Несгибаемая воля 

 

Медленно, мучительно она училась заново жить. Держать ложку оказалось 

невероятно сложно – та все время выскальзывала. Умываться приходилось 

долго и терпеливо: сначала намочить лицо, потом аккуратно протереть его, 

стараясь не пораниться. Причесываться – целая наука: нужно было найти 

верный угол, чтобы расческа не соскользнула. 

Невозможно представить, что чувствовала 23-летняя девушка, оставшаяся 

без рук и ног. Зина беззвучно плакала ночами в подушку. У нее проносилась в 

голове мысль, как дальше жить? Да и стоит ли так жить… Боевая медсестра, не 

раз смотревшая смерти в глаза, гнала от себя мысли о том, чтобы свести счеты с 

жизнью.  

Много мучительных дум передумала Зина... Мрачная перспектива 

рисовалась ей. Но особенно трудно было учиться ходить. Не раз Зина падала и 

ударялась лицом об пол – ведь рук не было. Потеря обеих рук и ног оказала 

глубокое влияние на психологическое состояние. Тем не менее, находясь в 



 

эвакуационном госпитале в Свердловске, она продемонстрировала 

исключительную волю к жизни и веру в лучшее. 

Невероятное упорство, несгибаемая воля, 

подлинное мужество нужны были для того, чтобы 

преодолеть все эти трудности. И она их 

преодолела! Произошло чудо – она сама стала 

ободрять терявших надежду, помогала им жить, 

бороться, вселяла веру в свои силы. 

«Главное – не падать духом. Ведь нужно 

жить!» – писала она друзьям, которых теперь у 

нее было много. 

В начале 1944 года хирург Николай 

Васильевич отвез Зину в Москву, где ей изготовили 

протезы, и она снова начала учиться ходить. 

 

 

Письма бойцам: «Отомстите за меня!»  

 
В Москве Зинаида следила за событиями, разворачивающимися на фронте. 

Наши войска перешли в наступление, освобождая оккупированные территории. 

13 мая 1944 года, когда войска 1-го Прибалтийского фронта подступили к 

Полоцку, родному городу Зинаиды, она написала воинам письмо, которое было 

напечатано во фронтовой газете «Вперед на врага»: 

«Отомстите за меня! Отомстите за мой родной Полоцк! Пусть это 

письмо дойдет до сердца каждого из вас. 

Это пишет человек, которого фашисты лишили всего – счастья, 

здоровья, молодости. Мне 23 года. Уже 15 месяцев я лежу, прикованная к 

госпитальной койке. 

У меня теперь нет ни рук, ни ног. Это сделали фашисты. 



 

Русские люди! Солдаты! Я была вашим товарищем, шла с вами в одном 

ряду. Теперь я не могу больше сражаться. И я прошу вас: отомстите! 

Вспомните и не щадите проклятых фашистов. Истребляйте их как бешеных 

псов. Отомстите им за меня, за сотни тысяч русских невольниц, угнанных в 

немецкое рабство. И пусть каждая девичья горючая слеза, как капля 

расплавленного свинца, испепелит еще одного немца. Мне очень тяжело. В 

двадцать три года оказаться в таком положении, в каком оказалась я… 

Эх! Не сделано и десятой доли того, о чем мечтала, к чему стремилась… 

Но я не падаю духом. Я верю в себя, верю в свои силы, верю в вас, мои дорогие! 

Я верю, в то, что Родина не оставит меня. Я живу надеждой, что горе мое не 

останется неотомщенным, что немцы дорого заплатят за мои муки, за 

страдания моих близких. И я прошу вас, родные: когда пойдете на штурм, 

вспомните обо мне! Вспомните – и пусть каждый из вас убьет хотя бы по 

одному фашисту! 

Зина Туснолобова, гвардии старшина медицинской службы. 

Москва, 2-й Донской проезд, д. 4-а, 

Институт протезирования, палата 52». 

 

Ее письмо читали в окопах, блиндажах, на аэродромах, в землянках. Во 

время чтения перехватывало дыхание, спазмы сжимали горло, ненависть к 

захватчикам клокотала в груди. В редакцию хлынул поток писем.  

Первыми откликнулись снайперы-девушки: Валя Фатеева, Маша Борисова, 

Таня Рубанович и другие. Их письмо было напечатано в газете 19 мая. 

«Мы слышим твой голос, мы отомстим за тебя!» – писали они. 

Сержант К. Смоленский, письмо которого газета также напечатала, писал: 

«Товарищи снайперы, у кого только есть сердце, тот не должен забыть 

эту героиню... У меня терпения нет, чтобы это так просто прочитать и 

оставить без ответа. Я, товарищи, снайперы, имею 338 убитых гитлеровцев 

на своем счету. И после прочтения этого письма у меня сердце горит как 

можно скорее опять приступить к моей снайперской работе и отомстить за 

Зину. Я призываю всех снайперов нашего фронта отомстить за Зину 



 

Туснолобову, ежедневно уничтожать фашистскую гадину и скорее 

освободить нашу родную землю от захватчиков». 

Такие письма шли сотнями. Многие из этих патриотических документов 

были напечатаны фронтовой 

газетой. 

Трудно переоценить их 

мобилизующее значение. 

Несколько чемоданов таких писем 

получила сама Зина. У нее 

завязалась дружба с 

фронтовиками. На фронте 

появились танки и самолеты с 

надписью «За Зину Туснолобову!». 

 

 

«Никакие несчастья и беды не смогут  
нас разлучить…» 

 

После двухгодичного пребывания в госпиталях в январе 1945 года Зина 

Туснолобова была готова к выписке, чтобы начать жизнь с чистого листа. И 

вскоре Зинаида вернулась на родину, в Полоцк. Зинаида Туснолобова с 

поразительным мужеством и высочайшим достоинством преодолевала все 

выпавшие на ее долю жестокие испытания и страдания.  

А ведь у Зины был любимый человек. Иосиф 

Марченко. Они познакомились незадолго до войны. 

Хотели после войны пожениться.  В госпитале Зинаида 

попросила написать медсестру письмо своему жениху. 

Не хотела быть ему обузой и просила любимого 

устраивать свою жизнь. Из воспоминания сына 

Зинаиды: «Мама просила отца оставить ее. Отец и 



 

мать встречались и уже планировали пожениться, когда началась война», – 

рассказывал их сын Владимир Марченко. 

После восьми операций по ампутации рук и ног она не захотела быть 

обузой для любимого. И отправила ему на фронт фактически прощальное 

письмо: «Будь свободным, родной. Не могу, не имею права стоять преградой 

на твоем пути. Поступай, как знаешь. Устраивай свою жизнь». 

 

 

 

 

 

 

 

Но Иосиф не бросил Зину. «Когда Зинаида Михайловна находилась в 

московском институте протезирования – это был 1944 год, ее нашел ответ от 

любимого, в котором он писал: 

«Милая моя малышка! Родная моя страдалица! Никакие несчастья и беды 

не смогут нас разлучить. Нет такого горя, нет таких мук, какие бы вынудили 

забыть тебя, моя любимая. И у радости, и у горя – мы всегда будем вместе. Я 

твой прежний, твой Иосиф. Вот только бы дождаться победы, только бы 

вернуться домой, до тебя, моя любимая, и заживем мы счастливо. Вчера 

твоим письмом поинтересовался один из моих друзей.  

Он сказал, что, судя по моему характеру, я должен с тобой отлично 

жить и в дальнейшем. Я думаю, он правильно определил. Вот и все. Писать 

больше некогда. Скоро пойдем в атаку. Желаю быстрейшего выздоровления. 

Ничего плохого не думай. С нетерпением жду ответ. Целую бесконечно. 

Крепко люблю тебя, твой Иосиф». 

Потом было еще много писем, которые они написали друг другу. Но 

именно это письмо стало главным, решающим в Зининой жизни. 

 



 

Дом, где царит любовь 

 

В 1946 году, несмотря на все 

пережитые испытания, Зинаида 

вышла замуж за Иосифа 

Петровича Марченко - того 

самого парня, с которым их 

разлучила война. Их свадьба 

была тихой, без пышных 

торжеств: слишком много боли 

осталось позади, а впереди ждали 

новые испытания. Вместе они 

воспитывали четверых детей, заботливо ведя домашний быт, несмотря на 

физические ограничения. 

«Она не любила пафосных слов – героиня. Была скромная женщина, 

никогда не впадала в депрессию. В характере не было такого – падать духом. 

Всегда была в настроении, всегда за жизнь», – вспоминал сын. 

Мама вставала в семь утра. Первым делом приводила себя в порядок: 

умывалась, укладывала прическу. Она всегда была аккуратная и подтянутая, - 

вспоминал Владимир Иосифович. – Потом папа или я надевал ей протезы. И 

мама бралась за работу. Она обожала чистоту. Дом вымывала чисто-

начисто. 

Стирала, убирала, готовила. Научилась даже штопать: нитку в иголку 

вдевала ртом, на лампочку натягивала носок и шила. Любила ездить со мной и 

отцом в грибы и ягоды». 

Из письма Зинаиды Михайловны хирургу Николаю Васильевичу: 

«…Мы с Иосифом вернулись в Полоцк, посадили сад. Может быть, это и 

есть счастье? Чтобы вот так раздольно цвел сад и росли дети. Подумать 

только, Вовочка уже в восьмом классе, а Нинка-егоза последний год ходит в 



 

детский садик. Сейчас поздний вечер, моя шумная семья угомонилась, все спят, 

а я пишу вам письмо… 

Вся моя семья желает вам, дорогой мой доктор, здоровья, счастья, 

больших успехов. Приезжайте к нам летом на яблоки, Николай Васильевич! 

Забирайте всю семью с собой! Будем ездить в лес по грибы, на рыбалку! А 

главное – вы увидите, как я научилась самостоятельно стряпать, топить печь 

и даже штопать ребятам чулки. Горячо любящая вас Зинаида». 

Сама Зинаида выполняла многие повседневные обязанности: вязала носки, 

ухаживала за садом, писала письма и принимала гостей. Благодаря своему 

упорству и любви мужа она нашла радость в семейной жизни, став примером 

для многих молодых семей. 

 

Награды и признание 
 

Звание Героя Советского Союза гвардии 

старшему сержанту медицинской службы Зинаиде 

Михайловне Туснолобовой-Марченко (1920–1980) 

присвоено Указом Президиума Верховного Совета 

СССР от 6 декабря 1957 года «за мужество и героизм, 

проявленные в борьбе с немецко-фашистскими 

захватчиками в период Великой Отечественной 

войны». 

Зинаида Михайловна стала третьей медсестрой в 

стране, удостоенной Международной премии имени 

Флоренс Найтингейл в 1965 году. Эта награда, 

признанная во всем мире, вручается медицинским 

сестрам и братьям за выдающееся мужество и 

самоотверженность в уходе за пострадавшими от 

вооруженных конфликтов и природных катастроф. 

Награждена: 

орденом 



 

 Красной Звезды (6 ноября 1942 года), 

 Красного Знамени (14 апреля 1945 года), 

 Ленина (6 декабря 1957 года),  

 Отечественной войны I степени. 

медалью  

 За победу над Германией в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг., 

 Двадцать лет Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг., 

 Тридцать лет Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 гг. 

Зинаида Михайловна была депутатом Полоцкого городского совета 

Беларуси. 

Ее речи были яркими и вдохновляющими, а голос – чётким. И ее 

пригласили работать диктором на радио. Она всегда находила слова утешения 

для тех, кто приходил к ней, чтобы пожаловаться на тяжелую жизнь. Минимум 

раз в неделю ездила в военные части и выступала перед солдатами. 

«Отец был человеком скромным, молчаливым. А вот мама всегда в центре 

внимания: веселая, энергичная и жизнерадостная, – вспоминал сын Владимир. 

– Летом почти каждые выходные к ней приезжало по три-четыре группы 

школьников, студентов. Водили делегации со всего СССР, иностранцев. 

Приезжали те, кого она спасла, но их немного осталось…». 

Всех поражали ее оптимизм и энергия. Каждый день был расписан: 

домашние дела, встречи, звонки. Изувеченные войной, отчаявшиеся люди 

тянулись к Зинаиде, и с каждым происходило маленькое чудо: после встречи с 

ней они начинали верить в себя. 

Имя Зинаиды Михайловный Туснолобовой-Марченко увековечено 

памятниками, мемориальными табличками и музеем-квартирой в городе 

Полоцке. Ее имя носит Полоцкий медицинский колледж. В Витебской области 

учреждена премия имени Зинаиды Туснолобовой, которая вручается ежегодно 

самым достойным женщинам-матерям. 



 

.  

В Москве в Музее-квартире Николая Островского размещен стенд, 

посвященный ее мужеству. 

В 1992 году в Беларуси был выпущен почтовый конверт, посвященный 

Туснолобовой-Марченко. Помнят о героине из Беларуси и в далекой Сибири. 

Она стала первой в Кузбассе женщиной – Героем Советского Союза. Именем 

Зинаиды названы улицы в Кемерово, Ленинске-Кузнецком, Горшечном, школа 

в селе, где она училась. О ней рассказывает экспозиция Ленинск-Кузнецкого 

краеведческого музея. На здании углехимической лаборатории «СУЭК-

Кузбасс», где она работала, висит мемориальная доска. В декабре 2016 года в 

Кемеровской области учредили премию героини «За волю к жизни», которую 

присуждают людям с ограниченными возможностями здоровья, которые 

реализовались в жизни, творчестве, спорте и семье. 

Зинаида Михайловна Туснолобова-Марченко говорила: 

«Я верю в человека. Он большой, этот обычный маленький человек. Если 

хотите, пусть будет доказательством моя жизнь среди людей. И еще. Я 

никогда не чувствовала себя несчастной. У меня много дел на этой земле. 

Жизнь была щедрой ко мне. Я узнала любовь, материнство, самую 

возвышенную дружбу». 

Её сила духа и способность преодолевать трудности остаются уроком для 

последующих поколений россиян, стремящихся стать достойными гражданами 

своей страны. 
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